
Indice International de la Fonction Erectile (IIEF)  
Au cours des 4 dernières semaines, lorsque la stimulation sexuelle a provoqué des érections, avec 
quelle fréquence votre pénis a été suffisamment rigide (dur) pour permettre la pénétration de votre 
partenaire ?  
[0 ] Je n’ai pas eu de stimulation sexuelle  
[5 ] Presque tout le temps ou tout le temps  
[4 ] La plupart du temps (beaucoup plus que la moitié du temps)  
[3 ] Quelquefois (environ la moitié du temps)  
[2 ] Rarement (beaucoup moins que la moitié du temps)  
[1 ] Presque jamais ou jamais  
 
Au cours des 4 dernières semaines, pendant vos rapports sexuels, combien de fois avez-vous pu 
rester en érection après avoir pénétré votre partenaire ?  
[0 ] Je n’ai pas essayé d’avoir de rapports sexuels  
[5 ] Presque tout le temps ou tout le temps  
[4 ] La plupart du temps (beaucoup plus que la moitié du temps)  
[3 ] Quelquefois (environ la moitié du temps)  
[2 ] Rarement (beaucoup moins que la moitié du temps)  
[1 ] Presque jamais ou jamais  
 
Au cours des 4 dernières semaines, pendant vos rapports sexuels, à quel point vous a-t-il été 
difficile de rester en érection jusqu’à la fin de ces rapports ?  
[0 ] Je n’ai pas essayé d’avoir de rapports sexuels  
[1 ] Extrêmement difficile  
[2 ] Très difficile  
[3 ] Difficile  
[4 ] Un peu difficile  
[5 ] Pas difficile  
 
Au cours des 4 dernières semaines, lorsque vous avez essayé d’avoir des rapports sexuels, 
combien de fois a-t-il été satisfaisant pour vous ?  
[0 ]Je n’ai pas essayé d’avoir de rapports sexuels  
[5 ] Presque tout le temps ou tout le temps  
[4 ] La plupart du temps (beaucoup plus que la moitié du temps)  
[3 ] Quelquefois (environ la moitié du temps)  
[2 ] Rarement (beaucoup moins que la moitié du temps)  
[1 ] Presque jamais ou jamais  
  
 
Au cours des 4 dernières semaines, à quel point étiez-vous sûr de pouvoir avoir un érection et de 
la maintenir?  
[5 ] Très sûr  
[4 ] Sûr  
[3 ] Moyennement, sûr  
[2 ] Pas très sûr  
[1 ] Pas sûr du tout  
 
L’IIEF-5 reprend de l’IIEF quatre questions portant sur la fonction érectile (Q 2, 4, 5 et 15) et une question portant sur la satisfaction sexuelle 
(Q 7).  
Ces cinq questions se sont révélées être plus discriminantes lorsqu’elles ont été posées aux hommes souffrant de DE et à ceux n’en souffrant 
pas.  
En pratique clinique, l’IIEF-5 est utilisé quasi systématiquement dans la plupart des essais cliniques évaluant de nouvelles thérapeutiques 
dans le traitement de la DE.  

 



SCORE IIEF-5 :  
SCORE = total des réponses aux 5 questions  
26 à 30 : Absence de DE  
22 à 25 : Dysfonction Erectile légère  
17 à 21 : DE lègère à modérée  
11 à 16 : DE modérée  
6 à 10 : DE sévère 


